Speiseplan

fir die Woche vom 04.10.2021 bis 08.10.2021

erksiuﬂen
S~ (emeinnitzige GmbH

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag:

Freitag:

Tomatensuppe
Tortellini , Trikolore® mit pikanter Kasesol3e und
italienischen Blattsalaten mit Balsamicodressing
Joghurtdessert

&ro

Ungarische Gulaschsuppe

3 Stuck American Pancakes mit fruchtigem Beerencocktail

Rote Grutze

Losl )

Huhnerbouillon mit Einlage

Pfundstopf ,pikant gewurzt* mit Paprikastreifen,
Makkaroninudeln und knackigem Salat
Waffeleis

Losl )

Blndner Gerstensuppe

Hahnchenkeule gebraten mit pikanter Sol3e,
Kartoffelknodel und Salat

Frisches Obst

&rod
Kraftbriihe mit Einlage

Gedinstetes Wildlachsfilet mit feiner Buttersol3e,

Dampfkartoffeln und Tomatensalat
Schokoriegel

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen guten Appetit

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich




Allergene und Zusatzstoffe

fir die Woche vom 04.10.2021 bis 08.10.2021

werksiuﬂen
S~ (emeinnitzige GmbH

Suppe: Al, A9, A10, Z4
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, 74, Z8
Dessert: A7, Z8,
Aeeds
Dienstag Suppe: Al, A9, A10, 74
Hauptgericht: Al, A3, A7, Z8
Dessert: A7, 71,78, 711
&eos
Mittwoch Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A9, Al10, 74, Z8
Dessert: Al, A3, A5, A7, Al1, 78, 711
&>
Donnerstag: Suppe: Al, A9, A10, Z4
Hauptgericht: Al, A7, A9, A10, Z4, Z5, Z8
Dessert: --
&eos
Freitag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A4, A7, A9, Al10, Z4, Z8
Dessert: A7, 71, 78, 711
Anderungen vorbehalten
Wir wiinschen guten Appetit
Stiftlandwerkstéatten St. Elisabeth
Mitterteich
Allergene = A:

Al) Glutenhaltige Getreide*
A7) Milch — A8) Schalenfriichte** —

Sulfite — A13) Lupinen — A14) Weichtiere

*Bei Al) Glutenhaltige Getreide kbnnen Dinkel, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Griinkern enthalten sein.
**Bei A8) Schalenfriichte kdbnnen Mandeln, Hasel-, Wal-, Erd-, Kaschu-, Pecan-, Para-, Queensland-,

— A2) Krebstiere — A3) Eier — A4) Fische — A5) Erdniisse — A6) Sojabohnen —
A9) Sellerie — A10) Senf — A11) Sesamsamen — A12) Schwefeldioxid und

Makadamianulisse, Pistazien enthalten sein.

Neben den ausgewiesenen Allergenen kdnnen in den verwendeten Lebensmitteln technologisch

unvermeidbare Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden!

Zusatzstoffe = Z:

Z1) mit Farbstoff — Z2) mit Konservierungsstoff — Z3) mit Antioxidationsmittel —
verstarker — Z5) geschwefelt — Z6) geschwérzt — Z7) mit Phosphat —
Z10) chininhaltig — Z11) mit StRungsmittel —
Z14) mit Taurin

Z4) mit Geschmacks-
Z8) mit Milcheiweil’ — Z9) koffeinhaltig —
Z12) enthalt eine Phenylalaninquelle — Z13) gewachst —




Speiseplan

fir die Woche vom 11.10.2021 bis 15.10.2021

erksiuﬂen

S~ (emeinnitzige GmbH

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag:

Freitag:

Steinpilzcremesuppe
Krautwickel mit wirziger Specksol3e,
Kartoffelptree und Rote Beete
Lemoncreme

&ro
Bayerische Kartoffelsuppe
Milchreis mit Apfelstiickchen,
Zimtzucker und fruchtigem Erdbeerkompott
frisches Obst

&>

Minestrone

Stiftlander Schlegelbraten mit pikanter Sol3e,
Kartoffelkndodel und Sauerkraut
Fitnessriegel

&>
Griel3nockerlsuppe

Pichelsteiner mit ausgewahltem Gartengemdse,

Rindfleischeinlage und Bauernbrot
Vollkornfrichtemdasli

Ao
Stiftlander Brotsuppe

Seelachsfilet im Backteig mit Remouladensol3e,

Salzkartoffeln und Chinakohlsalat
Pfirsichspalten

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen guten Appetit

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich




Allergene und Zusatzstoffe

fir die Woche vom 11.10.2021 bis 15.10.2021

werksiuﬂen

S~ (emeinnitzige GmbH

Suppe: Al, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z5
Dessert: Al, A3, A7, Z8, Z11
Aeeds
Dienstag Suppe: Al, A7, A9, A10, Z4, 77, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, Z8
Dessert: --
&eos
Mittwoch Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A10, Al11, Z5
Dessert: Al, A3, A5, A7, Al1l, 78
&>
Donnerstag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A5, A7, A9, A10, Z4
Dessert: Al, A5, A6, A7, All, Al3, Z8
&eos
Freitag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A4, A7, 72, 74,78
Dessert: Z11
Anderungen vorbehalten
Wir wiinschen guten Appetit
Stiftlandwerkstéatten St. Elisabeth
Mitterteich
Allergene = A:

Al) Glutenhaltige Getreide*
A7) Milch — A8) Schalenfriichte** —

Sulfite — A13) Lupinen — A14) Weichtiere

*Bei Al) Glutenhaltige Getreide kbnnen Dinkel, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Griinkern enthalten sein.
**Bei A8) Schalenfriichte kbnnen Mandeln, Hasel-, Wal-, Erd-, Kaschu-, Pecan-, Para-, Queensland-,

— A2) Krebstiere — A3) Eier — A4) Fische — A5) Erdniisse — A6) Sojabohnen —
A9) Sellerie — A10) Senf — A11) Sesamsamen — A12) Schwefeldioxid und

Makadamianulisse, Pistazien enthalten sein.

Neben den ausgewiesenen Allergenen kdnnen in den verwendeten Lebensmitteln technologisch

unvermeidbare Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden!

Zusatzstoffe = Z:
Z1) mit Farbstoff — Z2) mit Konservierungsstoff — Z3) mit Antioxidationsmittel —
verstarker — Z5) geschwefelt — Z6) geschwérzt — Z7) mit Phosphat —
Z10) chininhaltig — Z11) mit StRungsmittel —

Z14) mit Taurin

Z4) mit Geschmacks-
Z8) mit Milcheiweil’ — Z9) koffeinhaltig —
Z12) enthalt eine Phenylalaninquelle — Z13) gewachst —




erksiuﬂen

S~ (emeinnitzige GmbH

Speiseplan

fir die Woche vom 18.10.2021 bis 22.10.2021

Hochzeitssuppe

Entenkeule gebraten mit feiner Rosmarinsol3e,
Kartoffelknodel und Blaukraut

Nougatcreme

P>

Dienstag Leberspatzlesuppe
Nougatkntdel mit sahniger Vanillesol3e
frisches Obst

&>

Mittwoch Spinatcremesuppe
Spaghetti ,Carbonara“ mit Schinken- und Raucherbauchstreifen,
Kasesol3e und knackigem Kopfsalat
Rote Grutze

&>

Donnerstag: Rinderbouillon ,Celestine®
Gyros (Schweinegeschnetzeltes griechisch gewirzt) mit Tsatsiki,
Weil3brot und frischem Weil3krautsalat
Nussini

PG

Freitag: Geflugelcremesuppe
Kartoffelgratin mit Gemusejulienne,
Kéase uberbacken und Tomaten- und Gurkensalat
Obstgarten

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen guten Appetit

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich




werksiuﬂen
S~ (emeinnitzige GmbH

Allergene und Zusatzstoffe

fir die Woche vom 18.10.2021 bis 22.10.2021

Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A7, A9, Z4, Z5
Dessert: Al, A3, A5, A7, Z8
Aeeds
Dienstag Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A5, A7, Z8
Dessert: --
&eos
Mittwoch Suppe: Al, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, 72, Z4, Z8
Dessert: A7, 71, 78, 711
&>
Donnerstag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, Al10, Z2, 74, Z8
Dessert: Al, A3, A5, A7, Z11
&eos
Freitag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, 74,78
Dessert: Al, A7, Z8, Z11

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen guten Appetit
Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich

Allergene = A:

Al) Glutenhaltige Getreide* — A2) Krebstiere — A3) Eier — A4) Fische — A5) Erdniisse — A6) Sojabohnen —

A7) Milch — A8) Schalenfriichte** — A9) Sellerie — A10) Senf — A11) Sesamsamen — A12) Schwefeldioxid und

Sulfite — A13) Lupinen — A14) Weichtiere

*Bei Al) Glutenhaltige Getreide kbnnen Dinkel, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Griinkern enthalten sein.

**Bei A8) Schalenfriichte kdénnen Mandeln, Hasel-, Wal-, Erd-, Kaschu-, Pecan-, Para-, Queensland-,
Makadamianiisse, Pistazien enthalten sein.

Neben den ausgewiesenen Allergenen kdnnen in den verwendeten Lebensmitteln technologisch
unvermeidbare Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden!

Zusatzstoffe = Z:

Z1) mit Farbstoff — Z2) mit Konservierungsstoff — Z3) mit Antioxidationsmittel — Z4) mit Geschmacks-
verstarker — Z5) geschwefelt — Z6) geschwérzt — Z7) mit Phosphat — Z8) mit Milcheiweil3 — Z29) koffeinhaltig —
Z10) chininhaltig — Z11) mit SuRungsmittel — Z12) enthélt eine Phenylalaninquelle — Z13) gewachst —

Z14) mit Taurin




erksiuﬂen
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Speiseplan

fir die Woche vom 25.10.2021 bis 29.10.2021

Italienische Gemisesuppe

Hahnchen Cordon bleu mit Kartoffelpliree und
feinem Gartengemise

Quarkdessert

P>

Dienstag Tomatencremesuppe
Gebackene Fischnuggets mit Cocktaildip,
Dampfkartoffeln und Salat
Schokoriegel

Losl )

Mittwoch Erbsensuppe mit Wursteinlage
2 Stuck Hefeknddel mit sahniger Vanillesol3e
frisches Obst

&>

Donnerstag: Bayerische Brotsuppe
Rindergulasch ,pikant gewurzt“ mit Spiralennudeln
und Brokkolisalat
Eis

PG

Freitag: Pfannkuchensuppe
Blumenkohl-Kasemedaillons mit Krautersol3e,
Gemusereis und Tomatensalat
Fruchtcocktail

Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen guten Appetit

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich




werksiuﬂen
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Allergene und Zusatzstoffe

fir die Woche vom 25.10.2021 bis 29.10.2021

Suppe: Al, A3, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z7, Z8
Dessert: A7, 78
PG
Dienstag Suppe: Al, A6, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A4, A7, Z2, 74,78
Dessert: Al, A3, A5, A6, A7, All, Z8
PG
Mittwoch Suppe: Al, A7, A9, A10, Z4, 77, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, 28, Z11
Dessert: --
ool
Donnerstag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Dessert: Al, A3, A5, A7, All, 78, Z11
PG
Freitag: Suppe: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Hauptgericht: Al, A3, A7, A9, A10, Z4, Z8
Dessert: Z1, 711
Anderungen vorbehalten
Wir wiinschen guten Appetit
Stiftlandwerkstéatten St. Elisabeth
Mitterteich
Allergene = A:
Al) Glutenhaltige Getreide* — A2) Krebstiere — A3) Eier — A4) Fische — A5) Erdniisse — A6) Sojabohnen —
A7) Milch — A8) Schalenfriichte** — A9) Sellerie — A10) Senf — A11) Sesamsamen — A12) Schwefeldioxid und
Sulfite — A13) Lupinen — A14) Weichtiere
*Bei Al) Glutenhaltige Getreide kénnen Dinkel, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Griinkern enthalten sein.
**Bei A8) Schalenfriichte kdbnnen Mandeln, Hasel-, Wal-, Erd-, Kaschu-, Pecan-, Para-, Queensland-,
Makadamianusse, Pistazien enthalten sein.
Neben den ausgewiesenen Allergenen kdnnen in den verwendeten Lebensmitteln technologisch
unvermeidbare Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden!
Zusatzstoffe = Z:
Z1) mit Farbstoff — Z2) mit Konservierungsstoff — Z3) mit Antioxidationsmittel — Z4) mit Geschmacks-
verstarker — Z5) geschwefelt — Z6) geschwérzt — Z7) mit Phosphat — Z8) mit Milcheiweil3 — Z29) koffeinhaltig —
Z10) chininhaltig — Z11) mit SuBungsmittel — Z12) enthélt eine Phenylalaninquelle — Z13) gewachst —
Z14) mit Taurin







